@ TRAINING CENTER

Practique de esta posicion, abajo mencionada, dropeando la pelota y jugandola como queda sin

acomodarla.

Probando dejarla lo mds cerca que pueda, con el palo adecuado para cumplir esta funcién.
Anote en la planilla el palo que utilizé para llegar al objetivo.

Up & Down es un ejercicio de Approach & Putt, en donde se mide que tan rapido puedo cerrar el
hoyo.
El “gran” objetivo serian dos tiros por hoyo.

¢Not6 algiin cambio de vuelo y de ruedo en cada tiro?

UP & DOWN

VUELTA 1

Marque con un tilde los buenos impactos.

L = Limpia, P = Pesada B = Bien
Anote en la planilla los puntos logrados y como le pegd
también con el primer tiro hacia el Green...
Has tus propios comentarios.

DISTANCIA PUNTOS
EMBOCADA 5
DADA

3
BIEN 2
GREEN 1

COMENTARIOS:

VUELTA 2

VUELTA 3

VUELTA 4

PUNTOS 1:

PUNTOS 2: PUNTOS 3: PUNTOS 4:

PIES ABAJO
ROUGH
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Practique de esta posicion, abajo mencionada, dropeando la pelota y jugdndola como queda sin

acomodarla.

Probando dejarla lo mas cerca que pueda, con el palo adecuado para cumplir esta funcion.
Anote en la planilla el palo que utilizé para llegar al objetivo.

¢Not6 algiin cambio de vuelo y de ruedo en cada tiro?

Distancia al Green en yardas y la bandera = Palo usado:

PIES ABAJO

10y 10

Marque con un tilde los buenos impactos.

L = Limpia, P = Pesada B = Bien
Anote en la planilla los puntos logrados y como le pegd
también con el primer tiro hacia el Green...
Has tus propios comentarios.

DISTANCIA PUNTOS
EMBOCADA 5
DADA

3
BIEN 2
GREEN 1

COMENTARIOS:

10y5

5y10

5y5




Practique alrededor de 9 veces este ejercicio para sacarle el provecho necesario de la situacién.

Ubique la pelota bien pegada a ese reborde que seguramente le molestara para ejecutar su golpe.
Golpeé con la cara del palo que haya usado a través de la pelota y pruebe 2 o 3 opciones diferentes Anote cuantas veces impactd bien la pelota y si cumplié
para realizar esta tarea. su cometido para rescatar esa situacion dificil cerca del Green.

Cada intento acertado se le concedera un punto.

UP & DOWN
REBORDE COMENTARIOS:
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Marque con un tilde los buenos impactos.

L = Limpia, P = Pesada B = Bien
Anote en la planilla los puntos logrados y como le pegd
también con el primer tiro hacia el Green...
Has tus propios comentarios.

Practique de esta posicidn, abajo mencionada, dropeando la pelota y jugandola como queda sin
acomodarla.

Probando dejarla lo mds cerca que pueda, con el palo adecuado para cumplir esta funcion.
Anote en la planilla el palo que utilizd para llegar al objetivo.

Nt ol B s
éNot6 algin cambio de vuelo y de ruedo en cada tiro? DISTANCIA PUNTOS

EMBOCADA 5
DADA

Distancia al Green en yardas y la bandera = Palo usado:

3
BIEN 2
GREEN 1

PIES ABAJO
PIES ABAJO 10y10 COMENTARIOS:

PIES ARRIBA e

5y10

5y5
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